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附件 4

江西省教学成果奖申请表

学科/专业类别 医 学 / 临 床 医 学

成 果 名 称 基于省级精品课程打造《医 美专家聊

整形》金课建设与实践

主 管 部 门 江西省教育厅

学 校 南昌大学
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申请人及简况

姓名 性别 专业技术职务 职务 所在单位 备注

易阳艳 女 主任医师/教授
外科第一

支部书记

南昌大学第二附

属医院

申报材料明细表

名称 数量 备注

申请表 1

申请书 1

成果概述（限 400 字以内）：

在高等教育迈向普及化、人才培养质量成为核心议题的背景下，

本课程紧扣立德树人根本任务与 “四个回归” 要求，立足医美行业

迅猛发展态势，旨在帮助学生厘清医学美容与生活美容的界限，走出

认知误区，树立正确求美观念并传播科学理念。

课程以国家规范和质量标准为依据，结合新时代育人要求与教改

实践，设置 2 大模块 12 章内容，系统讲解美容学科概念、发展史、

手术类别、激光美容适应症及术后处理等核心知识，兼具先进性、丰

富性与鲜明特色。

教学实施中创新采用三大举措：2020 年建成慕课《医美专家聊

整形》并于 2021 年获评省级一流本科课程，依托碎片化学习、在线

互动答疑实现翻转课堂；构建实况授课与临床案例库结合的教学模
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式，破解理论实践脱节难题，提升学生主动性与临床思维能力，节约

教学学时；建立覆盖学习全过程的多元化考核评价体系，综合考量学

生临床能力、医患沟通、职业素养与基础知识。

课程有效解决了理论实践脱节、学生学习被动、学时紧张等问题，

通过慕课跨区域跨校教学，助力缓解东西部教育发展不平衡状况。

成果

曾获

奖励

情况

获奖时间
获奖种
类

获奖等
级

奖金数额
（元）

授奖部门

2021 年
一流本
科课程

省级 -
江西省教
育厅



第 4 页

2026 年江西省教学成果奖（本科层次）申报征求意见表

成果

持有人

（第一主要

完成人）

成果名称
基于省级精品课程打造《医美专家聊整

形》金课建设与实践

学院名称 南昌大学第二临床医学院

成果第一主

要完成人
易阳艳

成果内容

审核意见

该成果符合《关于开展 2026 年江西省教学成果奖评

选工作的通知》各项要求。

该成果内容及上传的申报材料均无危害国家安全、涉

密及其他不适宜公开传播的内容，思想导向正确，不存在

思想性问题。

该成果未获得国家级、省级同类奖项（无重复申报情

况），成果权无异议。

该成果的所有完成人均遵纪守法，无违法违纪行为，

不存在师德师风问题、学术不端等问题。

主要

完成

人审

核意

见

序号 姓名 单位 职称

1 易阳艳 南昌大学第二临床医学院
主任医师/

教授

2 林涛 南昌大学第二临床医学院 副主任医师

3 袁敬东 南昌大学第二临床医学院 副主任医师

4 吴舒 南昌大学第二临床医学院 副主任医师

5 石晨龙 南昌大学第二临床医学院 副主任医师
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6 丁颖 南昌大学第二临床医学院 主治医师

7 杨娟敏 南昌大学第二临床医学院 主治医师

8 陶丛敏 南昌大学第二临床医学院 主治医师

该成果所有完成人政治立场坚定，拥护中国共产党的领

导，认同中国特色社会主义，坚定“四个自信”，自觉践行社

会主义核心价值观，具有正确的世界观、人生观、价值观，坚

持正确的国家观、民族观、历史观、文化观、宗教观，遵纪守

法，廉洁自律，没有违背党的理论和路线方针政策的言行，不

存在师德师风、学术不端等问题。

学院党委（盖章）

年 月 日

学校党委（盖章）

年 月 日
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原创性声明报告

本人 易阳艳 （姓名），所在学院（部门） 南昌大学

第二临床医学院 ，身份证号 360102197002185822 ，申报

的 2026 年江西省教学成果奖《 基于省级精品课程打造《医

美专家聊整形》金课建设与实践 》内容真实、可靠，不存

在重复申报（含往届获奖成果、研究生层次成果）、知识产

权争议、弄虚作假、抄袭、剽窃、多途径申报、拆分申报等

有违学术规范的行为，最终成果形式均为本人及成员独立进

行的研究工作及取得的研究成果。

特此声明！

姓名（手写签名）：

联系方式：13507913766

2025 年 12 月 15 日



第 7 页

附件 3

江西省教学成果奖申报书

成 果 名 称 基于省级精品课程打造《医

美专家聊整形》金课建设与实践

成 果 完 成 人 易阳艳、林涛、袁敬东、吴

舒、石晨龙、丁颖、杨娟敏、陶丛敏

成 果 完 成 单 位 第二临床医学院

推荐单位名称及盖章 南昌大学

推 荐 时 间 2025 年 12 月 10 日

学 科 /专 业 类 别 医学-10

江 西 省 教 育 厅 制
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一、成果简介（可加页）

成果

曾获

奖励

情况

获 奖

时 间
奖项名称

获 奖

等 级

授 奖

部 门

2021 年 江西省一流本科课程 省级 江西省教育厅

成果

起止

时间

起始：2019 年 7 月 实践检验期: 6 年

完成：2019 年 12 月

1.成果简介及主要解决的教学问题(不超过 1000 字)

随着本世纪初我国高等教育进入大众化并即将迈入普及化阶段，人才培

养质量已成为高等教育改革发展的首要问题。高教大计，本科为本，“四个

回归”；立德树人，人才培养为本、本科教育是根。现阶段，随着人们物质

生活和精神文明水平的提高，美容行业在我国得到了迅猛发展，通过本课程

的讲解，能够让学生及年轻人对医美有一个相对全面的认识，能够了解到医

学美容不同于生活美容，帮助学生走出其对医学美容的误区，对其有正确的

认识，并能向周围的人传播正确的求美观念，使他们能够在求美的道路上对

待医学美容的治疗有正确的认识，拒绝不切实际期望值。

本课程理念先进，内容丰富，特色鲜明。它以国家规范和质量标准为依

据，结合新时代育人要求、学科专业特点和教改实践，分 2个模块，共 12章

讲述美容学科的概念和发展史、美容学科常见的手术类别的范围、容外科手

术的原则，与其他外科的区别；激光美容的发展史和激光治疗的适应症，激

光治疗后可能出现的副作用及如何采取相应的治疗措施等，让学生真正理解

整形美容的内涵。具体做法如下：

①2020 年建立慕课《医美专家聊整形 》，2021 年获“省级一流本科课

程”，通过网络知识视频碎片化的学习、在线互动讨论、教师在线答疑等多
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元化的教学手段，实现了翻转课堂随时医美相关理论知识。

②创建以实况授课模式与临床案例库相结合的课堂教学，将理论与实践

融为一体，避免了理论与实践课脱节，极大的提高了学生的主动性和求知的

欲望、提高了学生评判性思维和分析解决临床实际问题的能力，大大的节约

了教学学时。

③建立了覆盖学习全过程的多元化考核评价体系：综合考核解决临床实

际问题的能力、医患沟通能力、医学职业素养、基础知识，优化学习评价等

体系。

主要解决的教学问题：

1 教学理论与实践脱节，学生分析解决临床实际问题能力不足。

2 解决学生学习主动性不高、被动接受，满堂灌，教学效果不佳以及教

学学时紧张的问题。

慕课与教育教学深度融合，跨区域跨校慕课教学，解决不同层次高校教

学需求以及东西部地区教育发展不平衡问题。
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2.成果解决教学问题的方法(不超过 1000 字)

3 课程理念先进，内容丰富，特色鲜明。它以国家规范和质量标准为依

据，结合新时代育人要求、学科专业特点和教改实践，课程从不同方面进行

讲解，包括外科手术和激光美容，通过插入生动形象的图片及临床资料，以

展现给学生通俗易懂，实用性强的知识，该课程不仅向学生提供了丰富的整

形美容知识，也向广大社会群体展现了现阶段各种美容手段的优缺点，进一

步提高他们对医美的正确认识。

4 注重现代信息技术与教学的深度融合，每个教学环节都有相应的资源

支撑，包括课程介绍、教学大纲、视频资源、课堂讨论、章节弹题、章节测

试、期末考试、案例分析及参考资料。

5 本课程系公共在线开放课程，不受时间空间限制，高校学生和社会学

习者学习的积极性十分踊跃。课程新颖、适应面广、针对性强、简单实用，

深受学习者喜爱和欢迎。

3.成果的创新点(不超过 800 字)

（1）线上互动场景多元化搭建作为省级线上一流课程，其突破传统慕课

“单向灌输”局限：

（2）搭建“案例讨论社区”，学生可上传模拟咨询方案，由教师与企业

导师联合点评；

（3）引入“数据化评价”，通过学习行为分析生成个性化提升建议。

（4）价值引领特色创新

伦理教育场景化渗透针对医美行业伦理争议痛点，课程创新采用

“负面案例复盘”教学：结合“过度整形纠纷”等真实案例，引导学生树

立“安全优先、审美适度”的职业理念，避免传统伦理教学“空泛化”问

题。
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4.成果的推广应用效果(不超过 1000 字)

在资源共享的网络平台下，学生的学习方式发生了很大转变，本课

程在高校中引起了比较好的反响，无论是医学专业还是非医学专业的学生

选择了本课程的学习，他们可利用教学课件，课程录像、教学视频、进行

学习和巩固，通过这种学习方式，打破了空间和时间的限制，学生可根据

自己的情况随时随地安排学习。

目前有近 4000 人次，累计近 70所高校的在校大学生选择了该课程

的学习，包括武汉工程学院、桂林航天工业学院、湖南商务职业技术学院

等高校学生，学生们兴趣浓厚，线上累计互动 4 万人次。本课程还设置了

见面课，让学生能够与授课教师面对面进行交流，这样更有助于提高学生

对该课程的了解，以加深印象。
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二、主要完成人情况

第( 1 )完成人
姓 名

易阳艳 性 别 女

出生年月 1970.12 最后学历 本科

专业技术
职 称

主任医师/教授
现 任 党
政 职 务

外科第一支部书记

现从事工
作及专长

整形外科教学、临床、科研

工作单位 南昌大学第二附属医院

联系电话 13507913766 移动电话 13507913766

电子信箱
yyy0218@126.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1 号

何时何地
受何奖励

教学研究：

1.主持教育改革课题 1项。

2.2019 年主持并参与南昌大学精品课程的建设。

3. 参编《面部年轻化美容整形》教材。

教学奖励

1.2019 年荣获“中国优秀医师奖”；

2.2020 年获江西省研究型医院学会第一届贡献奖-先进个人；

3.2020 年获“优秀硕士研究生导师荣誉称号”。
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主

要

贡

献

作为《医美专家聊整形》课程负责人，贡献贯穿课程设计、内

容构建、资源整合及价值引领全链条，具体体现在以下几个维度：

1.负责《医美专家聊整形》线上教学建设与发展总体规划、组织和

实施方案，建立健全教学体系。

2.负责《医美专家聊整形》教学与院系、教学医院协调工作，统筹、

共享资源。

3.整合团队临床案例库与科研成果，协调师资团队组建。

4.团队管理协调：统筹理论授课、线上运营等模块分工，监督课程

实施全过程质量。

本 人 签 名:

年 月 日

主要完成人情况

第( 2 )完成人
姓 名

林涛 性 别 男

出生年月 1975.12 最后学历 本科

专业技术
职 称

副主任医师
现 任 党
政 职 务

-

现从事工
作及专长

整形外科教学、科研

工作单位 南昌大学第二附属医院

联系电话
13870876226

移动电话

电子信箱
365209491@qq.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1 号

何时何地
受何奖励
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主

要

贡

献

1. 参与《医美专家聊整形》线上课程教学建设与发展、组织和实

施方案，参与教学体系更新。

2. 参加教学项目研究与讨论。

3. 参与课程的策划、教学大纲的编写、视频录制等课程制作的全

过程，协调教学的各个环节。

本 人 签 名:

年 月 日

主要完成人情况

第( 3 )完成人
姓 名

袁敬东 性 别 男

出生年月 1970.3 最后学历 研究生

专业技术
职 称

副主任医师
现 任 党
政 职 务

-

现从事工
作及专长

整形外科教学、临床

工作单位 南昌大学第二附属医院

联系电话
13970822889

移动电话 13970822889

电子信箱 yjdmrzx@163.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1号

何时何地
受何奖励

-
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主

要

贡

献

1. 参与《医美专家聊整形》线上课程教学建设与发展、组织和实

施方案，参与教学体系更新。

2.参加教学项目研究与讨论。

3.参与课程的策划、教学大纲的编写、视频录制等课程制作的全过

程，协调教学的各个环节。

本 人 签 名:

年 月 日

主要完成人情况

第( 4)完成人
姓 名

吴舒 性 别 女

出生年月 1987.3 最后学历 研究生

专业技术
职 称

副主任医师
现 任 党
政 职 务

-

现从事工
作及专长

整形外科教学、临床、科研

工作单位 南昌大学第二附属医院

联系电话 15079079015 移动电话 15079079015

电子信箱
beata54@163.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1号

何时何地
受何奖励

-
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主

要

贡

献

1.参与《医美专家聊整形》线上课程教学建设与发展、组织和实

施方案，参与教学体系更新。

2.参加教学项目研究与讨论。

3.参与课程的策划、教学大纲的编写、视频录制等课程制作的全

过程，协调教学的各个环节。

本 人 签 名:

年 月 日

主要完成人情况

第( 5)完成人
姓 名

石晨龙 性 别 女

出生年月 1988.1 最后学历 研究生

专业技术
职 称

副主任医师
现 任 党
政 职 务

-

现从事工
作及专长

皮肤性病学教学、临床、科研

工作单位 南昌大学第二附属医院

联系电话 15070985900 移动电话 15070985900

电子信箱 abcscl@163.com

通讯地址 江西省南昌市东湖区民德路 1号

何时何地
受何奖励

-
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主

要

贡

献

1.参与《医美专家聊整形》线上课程教学建设与发展、组织和实

施方案，参与教学体系更新。

2.参加教学项目研究与讨论。

3.参与课程的策划、教学大纲的编写、视频录制等课程制作的全

过程，协调教学的各个环节。

本 人 签 名:

年 月 日

三、主要完成单位情况

第（ 1）完

成单位名称

南昌大学第二临床医

学院
主管部门 南昌大学

联 系 人 狄慧慧 联系电话

传 真 邮政编码 330031

通讯地址 江西省南昌市东湖区八一大道 461 号

电子信箱 1587274952@qq.com
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主

要

贡

献

课题组织实施单位，为课题的设计、教学大纲的制定提供理

论指导，为课题的建设提供临床实况视频资料、课程建设相关的

设施、便利条件、教学场所、经费支持及一切有利于课题完成的

政策支持，保证了课题的顺利完成。

单 位 盖 章

年 月 日

四、推荐单位意见
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推

荐

意

见

（本栏由推荐单位填写，根据成果创新性特点、水平和应用情

况写明推荐理由和结论性意见）

推荐单位公章

年 月 日

五、评审意见
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评

审

意

见

江西省教学成果奖评审委员会

评 审 小 组 负 责 人 签 字：

年 月 日

审

定

意

见
江西省教学成果奖评审委员会主任签字：

年 月 日
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六、其它材料

基础教育教学成果还需另行提供如下教学成果应用及

效果证明材料。

（一）成果报告

成果报告需反映成果主要内容和实践探索（包括检验）

过程。参照以下要点撰写，不超过 8000 字：

1.问题的提出；

2.解决问题的过程与方法；

3.成果的主要内容；

4.效果与反思。

（二）佐证材料

1.关于实践过程及效果的佐证材料、获奖证书复印件等；

2.支撑成果的其他有关材料。

成果附件中，文字材料总数不超过 1 万字，课件、软件、

视频等总容量不超过 500M。
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