
南昌市第一医院（南昌大学第三临床医学院）

博士生导师简介

南昌市第一医院（南昌大学第三临床医学院）始建于 1934

年，前身为江西省医务所。现已发展成一所集医疗、教学、科

研、预防保健于一体的南昌市属最大的综合性三级甲等医院，

编制床位 2600 张，医院由东湖院区、九龙湖院区、青山湖院

区以及红谷滩健康管理中心组成，形成了“一院三区四址”的

发展格局。2016 年医院与南昌大学深化合作，成立南昌大学第

三临床医学院，现共有硕、博研究生导师 50位。医院是国家卫

健委公布的第一批住院医师规范化培训基地。2022 年 12 月，

为共同提升市级公立医院医疗技术水平，更好满足南昌市民医

疗健康服务需求，南昌市人民政府与南昌大学签署协议依托南

昌大学第一附属医院共建南昌市第一医院。

医院现有高级职称 300 余人。拥有享受国务院和市政府特

殊津贴专家 5 人，江西省主要学科学术和技术带头人（领军人

才）4 人，江西省卫生健康突出贡献中青年专家 4 人，江西省

杰出青年人才（青年科学家）4 人，江西省主要学科学术和技

术带头人（青年人才项目）1 人，全省卫生系统学术和技术带

头人培养对象 5 人。国家级协（学）会任委员及以上人员 94

人（9位常委，85位委员）；省级协（学）会任主委 2人，副主

委 57人，常委 129 人。

近 5年，医院获批代谢内分泌江西省重点实验室、肿瘤学

江西省重点实验室等 11个重点实验室。承担国家自然科学基金

15项，获江西省科技进步奖二等奖 2项。医院学科设置齐全，

专科特色明显。是国家级急性上消化道出血急诊救治中心、中

国医师协会消化内镜高级医师培训基地。消化内科获南昌市首

批临床重点专科。2025年第一批招生博导名单及简介如下：



招生方向（105100 临床医学） 招生导师

内科学（消化） 方 念

105100 临床医学

内科学（消化）

方 念 教授

联系方式：fnian3893@126.com

微信号：13970053893

研究生方向：消化道早癌、肠道微生态

医学博士、教授、主任医师、博士生导师、博士后合作导

师，南昌市第一医院（南昌大学第三附属医院）副院长、消化

科主任、江西省政协委员、南昌市党外知识分子联谊会副会长；

主持国家自然科学基金及省基金重点项目等 18 项，在

Endoscopy、GIE、Food Function等中科院一区 TOP期刊发表 SCI
论文 20余篇，主编 2部著作；近年来，入选江西省主要学科学

术和技术带头人领军人才、江西省卫生健康突出贡献中青年专

家、江西省青年科学家、江西省杰出青年人才，获得全省表现



突出的医师、市政府特殊津贴获得者、高层次科技人才“双百计

划”人选、江西省科学技术进步二等奖等。

现任中国中西医结合消化内镜学常委、中华医学会消化分

会功能性胃肠病协作组委员、中华医学会消化分会食管协作组

委员、江西省医学会消化病学分会副主任委员、江西省医学会

消化内镜学会副主任委员、江西省医师协会消化医师分会副会

长、江西省中西医结合学会消化内镜候任主任委员、南昌市医

学会消化病学主任委员等。


